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vasokkal szembesiiliink, és azt magas kom-
petenciaszinttel tudjuk megvalésitani. Ezen
érzelmi allapotok kozott nagyon keskenyek
a hatéarok, gyorsan atkerilhetlink egyik alla-
potbdl a méasikba.

Aflow-elmélet harom feltételt nevesit, amely
szlikséges az aramlatba vald belépéshez:

1. A tevékenységnek, amit el akarunk vé-
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