
18 LÉPÉSEK   – 

BOLDOGSÁG–GAZDA(G)SÁG



19LÉPÉSEK

vásokkal szembesülünk, és azt magas kom-
petenciaszinttel tudjuk megvalósítani. Ezen 
érzelmi állapotok között nagyon keskenyek 
a határok, gyorsan átkerülhetünk egyik álla-
potból a másikba. 
A fl ow-elmélet három feltételt nevesít, amely 
szükséges az áramlatba való belépéshez:
1. A tevékenységnek, amit el akarunk vé-


